Endlich einmal Zeit fiir sich zu haben, ist
das, was sich Miitter im Alltag oft wiinschen.
Natiirlich sind sie gerne fiir ihre Familie da
und lieben ihre Kinder, doch es ist wichtig, -
auch an sich zu denken. Das tun die meisten |
Mamas zu wenig. Eine ,Mami Auszeit,
gerade im Zeitalter von Hektik, Stress und
Leistung, haben sich GLUCKSMUTTER
und

zum Ziel gemacht: Erholung

Entschleunigung mit Strategien zu einem

gesunden und nachhaltigen Lebensstil, [
an einem Ort, der zum Verweilen und

Traumen einladt: dem Starnberger See.
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und Seele. www.gluecksmuetter.de
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Julia Pohl, selbst Dreifach-Mami und
Pidagogin, zeigt Ihnen, wie leicht es
geht, sich mit einem inneren Licheln Waldtrud
dem Familienalltag zuzuwenden und ihn
gelassener zu meistern. All das Wissen aus
ihrer langjihrigen beruflichen Erfahrung Weil sict
und ihres eigenen Mutterseins stellt Julia -
in ihren Workshops zur Verfiigung. Der
Schliissel zum Gliick liegt hierbei in der
ganzheitlichen Starkung von Korper, Geist
~ vorbereit:
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